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SOMA/ Ccongress ENTRENAMIENTO, FISIOLOGIA DEL
EJERCICIO Y NUTRICION

Viernes 8 de mayo

11:10h

Pedro J. Benito Joseé Anfonio Lopez Calbet

Pérdida de grasa: Entrenamiento en calor: la

Zaerdbico, HIIT o fuerza? nueva frontera del
rendimiento

13:20h

Jose Lopez Chicharro Luis Berlanga

Davinia Vicente Campos Davinia Vicente Campos
Enfrenamiento en zona 2: Flexibilidad metabdlica: la
¢Nos olvidamos? Modelo clave fisioldgica del

fases metabodlicas + rendimiento y la salud +
Realizacion de un test de Determinacion flexibilidad

lactato metabodlica



SOMA/ Congress

Viernes 8 de mayo

AL

Amador Garcia Ramos

Entrenamiento de fuerza:

superseries vs método
fradicional

Isaac Rojas Rivero
Entrenamiento de fuerza
conrigor: laimportancia
del RFD en la gestion de
cargas

ENTRENAMIENTO, FISIOLOGIA DEL

EJERCICIO Y NUTRICION

‘ I -
Alejandro Hernandez Belmonte
Entrenamiento con peso
libre vs maquina guiado:
estado de la evidencia y

recomendaciones
practicas

Marcos Antonio Soriano
Halterofilia aplicada al
fithess: técnica, control y
potencia en accion

+ Demostracion practica



SOMA/ Congress ENTRENAMIENTO, FISIOLOGIA DEL
EJERCICIO Y NUTRICION

Sabado 2 de mayo

)CIAL..

iRSIDAD
A

Antonio Clavero Jimeno Raul Lopez Grueso

Ayuno o restriccion Dieta cetogénica sin
caldrica: queé dice mitos: evidencias, riesgos
realmente la ciencia sobre y cuando esta

salud y metabolismo verdaderamente indicada

Marcela Gonzalez-Gross IRigo Pérez

Nufricidon y estado Microbiota infestinal y
hormonal femenino: salud: lo que sabemos y
como influye en el lo que no sabemos

rendimiento y la salud en
la mujer adulta



SOMA/ Congress ENTRENAMIENTO, FISIOLOGIA DEL
EJERCICIO Y NUTRICION

Sabado 2 de mayo

"N

Jorge Gutierrez-Hellin Fernando Mata

Creatina mas alla del Vitamina D: funciones
musculo: efectos en clave, niveles optimos y
cerebro, hueso y salud controversias actuales
global

> ,5-*'

Juan del Coso Juan Jose Martin Olmedo
Cafeina para el Omega-3 y salud integral:
rendimiento: ¢3 mg/kg, 6 dosis, fuentes y

mg/kg... o depende del aplicaciones clinicas
deportista? reales

Miguel Lopez Moreno

Dieta basada en plantas:
propuesta ideologica o
patron optimo segun la
evidencia?




SOMA/ Ccongress ENTRENAMIENTO, FISIOLOGIA DEL
EJERCICIO Y NUTRICION

Domingo 10 de mayo

Borja Bandera Maria Dolores Masia Mondejar

Miguel Lopez Moreno Jose Lopez Chicharro

Ismael Galancho Luis Serratosa

Carlos Rios Jose Antonio Lopez Calbet

Nutricion sin “Entrenamiento cardio” vs

complicaciones: qué Enfrenamiento de fuerza:

priorizar y qué olvidar éel corazon necesita
entrenar?

12:20h

Helios Pareja-Gadeano
Sara Mayero Mariscal de Gante
Nuria Roure Miro

Hacia el estado optimo de
salud: algo mas que
ejercicio



DESCUBRE MAS EN
SOMAFIT.ES



