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EXPERTO EN EJERCICIO APLICADOEN
PERSONAS CON PATOLOGIAS CRONICAS
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Modalidad On-line
20 créditos ECTS

Duracion 10 meses
Rama de conocimiento: Ciencias de la Salud




PRESENTACION

Debido a la mejora de los tratamientos
médicos de las patologias sistémicas
agudas, cada vez son mas las personas con
patologias cronicas médicamente
controladas que demandan programas de
ejercicio fisico adaptados a sus limitaciones
funcionales y caracteristicas individuales,
con el fin de mejorar su calidad de vida,
prondstico de su enfermedad y capacidad
funcional e independencia.

Los profesionales de las Ciencias de la Salud
deben estar preparados para hacer frente a
esta demanda social que ird en aumento en

los préximos afnos.
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OBJETIVOS

Conocer la fisiopatologia que subyace en
las principales patologias crénicas que
afectan a la sociedad

Conocer las bases fisiolégicas que
subyace sobre poblaciones especiales,
como las mujeres embarazadas o las
personas mayores

Aprender los efectos que tiene el
entrenamiento sobre las diferentes
patologias cronicas y las poblaciones
especiales

Discutir la efectividad de diferentes
modelos de entrenamiento aplicado
sobre pacientes con patologias crénicas
y poblaciones especiales, desde el punto
de vista de la eficacia y la seguridad de
cada uno de ellos y analizando sus
efectos sobre la calidad de vida

"Un sistema de evaluacion continua asequrard la consecucion
de los objetivos a lo largo de todo el periodo formativo"

José Lépez Chicharro




METODOLOGIA

e La modalidad utilizada para la realizacion de la formacién es completamente online,
adaptadas a las necesidades de cada alumno, ofreciendo un sistema flexible

e El estudio se desarrolla desde nuestro Campus Virtual donde el alumnado podra
acceder en cualquier lugar y a cualquier hora del dia a los contenidos del curso

e Los profesores impartiran los contenidos asignados mediante la grabacién de videos
que quedaran disponibles en la plataforma virtual para todos los alumnos puedan ver
las clases en el periodo establecido cuantas veces sea necesario

e Cada médulo contard con actividades de evaluacion (cuestionarios, resolucién de casos
practicos...) que deberan ser realizadas durante el periodo establecido (entre 7-10 dias
después de presentar los contenidos del médulo)

e Se habilitard un foro de dudas en cada uno de los mdédulos con el fin de que los
alumnos puedan consultar y resolver cualquier tipo de duda sobre los contenidos de
cada modulo
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SALIDAS
PROFESIONALES

Centros de acondicionamiento fisico y centros Graduados/Licenciados en Ciencias de la
deportivos municipales y privados Actividad Fisica y del Deporte

Clinicas  multidisciplinares 'y centros de

recuperacion funcional Graduados/Diplomados en Fisioterapia
Empresas de servicios deportisvos y de

implementacién de programas de ejercicio fisico Otros profesionales de Ciencias de la
para la salud Salud

Desarrollo profesional, empresarial, auténomo y

emprendimiento

DESTINATARIOS




PRECIOS Y OPCIONES DE PAGO

PAGO UNICO 2 PAGOS FRACCIONADOS 4 PAGOS FRACCIONADOS
Métodos de pago admitidos: Métodos de pago admitidos: Métodos de pago admitidos:
Tarjeta de crédito Tarjeta de crédito Tarjeta de crédito
Paypal
Transferencia bancaria

M AT R I’C U L A ENVIAR por correo a admin@fisiologiadelejercicio.com
ASUNTO: Solicitud Experto E.A.E.P 2022-23 - NOMBRE
El alumno debera aportar la siguiente documentacion
e Solicitud de Admision
Curriculum Vitae

D.N.I o pasaporte por ambas caras en un mismo archivo PDF

Fotografia tamafio carnet en formato JPG

Titulo universitario en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, Fisioterapia u otro
grado relacionado con las Ciencias de la Salud, enviar por ambas caras en un mismo pdf
o justificante de estar cursando el ultimo curso. Otras titulaciones universitarias con
post-grados realizados en relacién a las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

PLAZAS LIMITADAS

Las inscripciones se realizaran por riguroso orden. En caso de no obtener plaza, el alumno entrara en
una lista de espera
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CONTENIDO

FORMATIVO

MODULO 1
e UD 1. INTRODUCCION
e UD 2. FUNDAMENTOS DE FISIOLOGIA DEL EJERCICIO
e UD 3. FITNESS CARDIORRESPIRATORIO Y MUSCULAR EN CLiNICA
e UD 4. NUTRICION Y SUPLEMENTACION EN EL ENTRENAMIENTO
CLIiNICO

MODULO 2
e UD 5. ENTRENAMIENTO EN ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES
e UD 6. ENTRENAMIENTO EN ENFERMEDADES PULMONARES
e UD 7. ENTRENAMIENTO EN ENFERMEDADES NEUROMUSCULARES
e UD 8. ENTRENAMIENTO EN ENFERMEDADES ENDOCRINAS Y
METABOLICAS

MODULO 3
e UD 9. ENTRENAMIENTO EN ENFERMEDADES ONCOLOGICAS E
INMUNIDAD
e UD 10. ENTRENAMIENTO EN ENFERMEDADES OSEAS Y ARTICULARES
e UD 11. ENTRENAMIENTO EN POBLACIONES ESPECIALES

MODULO 4
e UD 12. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
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CONTENIDO FORMATIVO
MODULO 1

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION

Objetivo general:
¢ |dentificar los objetivos y competencias de la fisiologia clinica del ejercicio
e Conocer las evidencias mas importantes que justifican al ejercicio fisico como parte de la
prevencion de muchas enfermedades

Contenido:
Concepto de Fisiologia Clinica del Ejercicio
Identificar los profesionales y sus competencias en un equipo multidisciplinar de
entrenamiento con personas con patologias médicamente controladas
Identificar los factores de riesgo en relacion a la patologia y el ejercicio. Cuestionarios de
valoracion inicial
Aspectos epidemioldgicos en relacion a los programas de ejercicio fisico con patologia
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CONTENIDO FORMATIVO
MODULO 1

UNIDAD DIDACTICA 2. FUNDAMENTOS DE FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

Objetivo general:
e Conocer las respuestas y adaptaciones al ejercicio de los principales sistemas del organismo
y saber diseflar un programa de entrenamiento en patologia

Objetivo especificos:
e Conocer las bases fisioldgicas de la fuerza muscular y sus diferentes expresiones
e Relacionar las diferentes respuestas fisioldgicas al ejercicio con las adaptaciones alcanzadas
¢ |dentificar las causas de la fatiga, asi como sus modalidades
e Conocer las bases fisiologicas de la potencia y capacidad aerdbica, asi como sus
aplicaciones

Contenido:
e Bases fisioldgicas para los principales componentes de la condicion fisica: cardiovascular,
respiratorio, fuerza, resistencia muscular y flexibilidad
e Sistemas energéticos en el ejercicio
e Funcion muscular. Fuerza: bases fisioldgicas, modalidades de fuerza
e Adaptaciones neuromusculares al entrenamiento
e Respuestas y adaptaciones del sistema cardiovascular al ejercicio
e Respuestas y adaptaciones del sistema respiratorio al ejercicio
e Otras respuestas y adaptaciones al ejercicio
e Fatiga: modalidades y bases fisioldgicas
e Transicién aerdbica anaerdbica: concepto, bases fisioldgicas y aplicaciones
e Fundamentos de la organizacién del entrenamiento
e Estructuras en la planificacion: macrociclo, mesociclo, microciclo y sesion
e Sistemas de planificacion: periodos y organizacion

e Conceptos: sobreentrenamiento, desentrenamiento y desadaptacion
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CONTENIDO FORMATIVO
MODULO 1

UNIDAD DIDACTICA 3. FITNESS CARDIORRESPIRATORIO Y MUSCULAR EN CLINICA

Objetivo general:
e Conocer los instrumentos y metodologia para realizar un entrenamiento cardiorrespiratorio
y un entrenamiento de fuerza en personas con patologia crénica

Objetivo especificos:

e Manejar las herramientas y medios necesarios en un programa de entrenamiento aerdbico

e Saber disefiar un programa de entrenamiento aerdébico en personas con patologia crénica
médicamente controladas

e Manejar las herramientas y medios técnicos necesarios en un programa de entrenamiento
de fuerza

e Saber disefiar un programa de entrenamiento de fuerza en personas con patologias

e Saber disefiar un programa de entrenamiento de flexibilidad en personas con patologias

Contenido:
e Valoracion de la potencia y capacidad aerdbica en personas con patologias.
e Medios de trabajo, manejo del monitor, software de frecuencia cardiaca y maquinas
cardiovasculares
e Métodos de entrenamiento y disefios de programas
e Valoracion de la fuerza muscular en pacientes cronicos, fuerza maxima, fuerza resistencia
e Potencia
e Medios de trabajo y equipamientos
e Técnica de los ejercicios de fuerza y control postural
e Métodos entrenamiento de fuerza y disefio de programas
e Valoracién de la movilidad, técnica de los ejercicios de movilidad y flexibilidad
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CONTENIDO FORMATIVO
MODULO 1

UNIDAD DIDACTICA 4. NUTRICION Y SUPLEMENTACION EN EL ENTRENAMIENTO
CLiNICO

Objetivo general:
e Conocer conceptos, fundamentos y procesos de nutricién y suplementacién nutricional en
relacion al ejercicio fisico

Objetivo especificos:
e |dentificar las ayudas ergogénicas mas eficaces en relacion al entrenamiento en personas
con patologia crdénica

Contenido:
e Suplementos nutricionales y ayudas ergogénicas en el entrenamiento en personas con
patologia croénica.
e Estrategias nutricionales segun objetivos en el entrenamiento.
e Valoracién de la composicion corporal
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CONTENIDO FORMATIVO
MODULO 2

UNIDAD DIDACTICA 5. ENTRENAMIENTO EN ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

Objetivo general:
e Saber estructurar un programa de ejercicio en distintas enfermedades cardiovasculares
[ ]
Objetivo especificos:
e |dentificar las caracteristicas clinicas mas relevantes en diferentes enfermedades
cardiovasculares
e Seleccionar los tipos de entrenamiento clinico mas indicados en este tipo de patologia

Contenido:
e Rehabilitacion cardiaca. Fases y disefio de programas de entrenamiento
e Enfermedad isquémica
e Insuficiencia cardiaca. Transplante cardiaco
e Hipertension arterial
e Enfermedad arterial periférica
e RCP basica
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UNIDAD DIDACTICA 6. ENTRENAMIENTO EN ENFERMEDADES PULMONARES

Objetivo general:
e Saber estructurar un programa de ejercicio en distintas enfermedades pulmonares

Objetivo especificos:
e |dentificar las caracteristicas clinicas mas relevantes en diferentes enfermedades
pulmonares
e Seleccionar los tipos de entrenamiento clinico mas indicados en patologia pulmonar

Contenido:
e Enfermedad obstructiva croénica
e Asma bronquial, broncoespasmo inducido por ejercicio
e Fibrosis quistica
e Otras enfermedades
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CONTENIDO FORMATIVO
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MODULO 2

UNIDAD DIDACTICA 7. ENTRENAMIENTO EN ENFERMEDADES NEUROMUSCULARES

Objetivo general:
e Saber estructurar un programa de ejercicio en distintas enfermedades neuromusculares

Objetivo especificos:
e |dentificar las caracteristicas clinicas mas relevantes en diferentes enfermedades
neuromusculares
e Seleccionar los tipos de entrenamiento clinico mas indicados en patologia neuromuscular

Contenido:
e Esclerosis multiple
e Enfermedad de Parkinson
e Fibromialgia
e Sindrome de fatiga cronica

UNIDAD DIDACTICA 8. ENTRENAMIENTO EN ENFERMEDADES ENDOCRINAS Y METABOLICAS

Objetivo general:
e Saber estructurar un programa de ejercicio en distintas patologias endocrinas y metabdlicas

Objetivo especificos:
e |dentificar las caracteristicas clinicas mas relevantes en diferentes patologias endocrinas y
metabdlicas
e Seleccionar los tipos de entrenamiento preventivo mas indicados en este tipo de patologia

Contenido:

Obesidad
Diabetes
Enfermedad renal

Hiperlipemia y dislipemias
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CONTENIDO FORMATIVO
MODULO 2

UNIDAD DIDACTICA 8. ENTRENAMIENTO EN ENFERMEDADES ENDOCRINAS Y METABOLICAS

Objetivo general:
e Saber estructurar un programa de ejercicio en distintas patologias endocrinas y metabdlicas

Objetivo especificos:
e Identificar las caracteristicas clinicas mas relevantes en diferentes patologias endocrinas y
metabdlicas
e Seleccionar los tipos de entrenamiento preventivo mas indicados en este tipo de patologia

Contenido:
Obesidad
Diabetes
Enfermedad renal
Hiperlipemia y dislipemias
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CONTENIDO FORMATIVO
MODULO 3

UNIDAD DIDACTICA 9. ENTRENAMIENTO EN ENFERMEDADES ONCOLOGICAS

Objetivo general:
e Saber estructurar un programa de ejercicio en distintas patologias oncoldgicas y
relacionadas con la inmunidad

Objetivo especificos:
e |dentificar las caracteristicas clinicas mas relevantes en diferentes patologias oncoldgicas y
relacionadas con la inmunidad
e Seleccionar los tipos de entrenamiento preventivo mas indicados en este tipo de patologia

Contenido:
e Cancer
e Sida

UNIDAD DIDACTICA 10. ENTRENAMIENTO EN ENFERMEDADES OSEAS Y ARTICULARES

Objetivo general:
e Saber estructurar un programa de ejercicio en distintas enfermedades éseas y articulares

Objetivo especificos:
e Identificar las caracteristicas clinicas mas relevantes en diferentes enfermedades éseas y
articulares
e Seleccionar los tipos de entrenamiento preventivo mas indicados en este tipo de patologia

Contenido:

e Osteoporosis
Artrosis y artritis
Dolor de espalda

Otras enfermedades



CONTENIDO FORMATIVO
y 4
MODULO 3

UNIDAD DIDACTICA 11. ENTRENAMIENTO EN POBLACIONES ESPECIALES

Objetivo general:
e Saber estructurar un programa de ejercicio en distintas poblaciones especiales

Objetivo especificos:

¢ Identificar las caracteristicas clinicas mas relevantes en edad avanzada y saber seleccionar
las mujeres del entrenamiento preventivo mas adecuadas

e Identificar las caracteristicas clinicas mas relevantes en embarazo y saber seleccionar las
nueve asentamiento preventivo mas adecuadas

e |dentificar las caracteristicas clinicas mas relevantes en distintas alteraciones psicoldgicas y
sabes seleccionar las madres de entrenamiento mas adecuadas

e |dentificar las caracteristicas clinicas mas relevantes en retraso mental y patologias

asociadas

Contenido:
Edad avanzada
Embarazo
Alteraciones psicolégicas (ansiedad, depresion etc.)
Retraso mental
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CONTENIDO FORMATIVO

MODULO 4

UNIDAD DIDACTICA 12. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Objetivo general:
e |dentificar los procedimientos para elaborar y ejecutar adecuadamente una investigacion
cientifica en el area de la salud y ejercicio fisico.

Objetivo especificos:

e Conocer los principios metodolégicos basicos para el disefio de la investigacion

e Conocer las etapas y caracteristicas principales del proceso de investigacion pronto.

e Identificar tipos de disefio de acuerdo al enfoque metodoldgico de la investigacion

e Conocer los procedimientos para la seleccion de muestras.

e Conocer técnicas basicas para el analisis de los resultados de la investigacion. Seleccionar y
realizar el seis critico de literatura cientifica. ldentificar las principales técnicas
instrumentos que se utilizan en la recoleccidn de datos

Contenido:
e Concepto de investigacion
e Métodos de investigacion experimental y no experimental
e Etapas generales de la investigacion
e Conceptualizacion del problema: antecedentes, fundamentos y justificacion
e Elaboracion del marco tedrico
e Hipotesis de investigacion
e Tipo de muerte seleccidn muestral
e Procesamiento y analisis e interpretacion de resultados.

e Formulaciéon de conclusiones.
e Referencias biograficas

-
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¢NECESITAS MAS INFO?

Sesion informativa: conoce todos los detalles, metodologia, tiempos, etc

POSTGRADO UNIVERSITARIG™

SESION INFORMATIVA

e 17:26

Sesion informativa - Experto
Universitario (32Edicion)...

*esta sesicn es de la edicion anterior, a excepcion de la fechas que se indican, los
contenidos y metodologia se mantienen por lo que puedes informarte con este video

Lo que dicen nuestros ex-alumnos

POSTGRADO UNIVERSITARIO

EXPERTO EN EJERTECID) APLICADND BN PERSCMAS
CON PATOLOGIAS CRONICAS

Testimonios alumnos -
Experto Universitario en...


https://www.youtube.com/watch?v=jMxUlrT05dc&t=895s
https://www.youtube.com/watch?v=7PYGeqnKHqY

